OSOBISTE JEST POLITYCZNE

To hasto ruchu wyzwolenia kobiet w USA z lat 60 niech bedzie mottem mojej pracy.
Dwie najwazniejsze sktadowe mojej tozsamosci spotecznej - bycie studentkg
uczelni artystycznej i bycie matkg sg juz na zawsze do mnie przypisane.

Tak jak kolejna wazna cze$c¢ - bycie feministka, cze$¢ na ktorg sie decyduje nie-
zmiennie od kiedy zaczetam mie¢ wtasne poglady na zycie spoteczne.

Jak pte¢ z ktorg sie urodzitam, pochodzenie spod Warszawy, z klasy $redniej,

z katolickiego domu, z wielodzietnej rodziny, wszystkie te elementy sg czesciami
kultury, w ktérej wszyscy uczestniczymy. Kultury dzieki ktérej mozemy nazywac
oraz wartosciowac¢ doswiadczenia, ktdrg konstruujemy, podwazamy i kultywujemy.
Zaczynam te prace od okreslenia kim jestem, bo tylko przez opowiedzenie mojej
osobistej historii, pokazanie mojego punktu widzenia moge opowiedzie¢ o wcze-
snym macierzynstwie, jako do$wiadczeniu granicznym, ksztattujgcym, trudnym, a
jednoczesnie dzielonym przez wiele milionow kobiet w dzisiejszej Polsce i na
Swiecie. Bycie mamg to znaczy bycie opiekunkg cztowieka, ktdéry sam nie przetrwa,
bezbronnego i zaleznego w kazdym aspekcie, a jednoczesnie mierzenie si¢ z wia-
snymi trudnosciami i traumami, organizacjg czasu, pieniedzy, miejsca. Przygoto-
wywanie positkdw, zmienianie pamperséw, zabawe. Moje doSwiadczenie macie-
rzyristwa jest specyficzne ze wzgledu na rozstanie z jego ojcem, a wiec bycie w
pewnym sensie rodzicem totalnym. Jestem wiec matkag, artystkg, feministkg i oso-
bg bez pary. Zdecydowatam si¢ na obranie tego wtasnie tematu takze dlatego, ze
bez opracowania tego co przezywam, bez nazwania tego wtasnymi stowami i wta-
snym jezykiem artystycznym nie mogtabym w tym okresie tworzy¢ wcale. Od poto-
wy cigzy prowadzitam dziennik, ktéry z biegiem czasu stawat sie coraz bardziej za-
pisem obowigzkdéw do wykonania, coraz mniej pamigcig pomystéw. Sprawy doty-
czace dbania o dziecko i wtasne ciato, utrzymanie nas obojga przy zyciu i zdrowiu
przystonito wszystko inne. Pisatam ten dziennik jeszcze z zatoZzeniem, ze tematem
mojego dyplomu bedg bogowie z ,Metamorfoz” Owidiusza. Umieszczam te notatki
W mojej pracy, sg istotng czesciag procesu, ktory przesztam, zeby okresli¢ siebie
jako artystke i matke. Ten tekst jest miejscami poszarpany i niedokonczony, bo w
takim trybie przebiegata praca nad nim. Chciatabym, zeby ci czytajacy ktorzy sg
pozbawieni doswiadczenia roli opiekuniczej byli w stanie wyobrazi¢ sobie te prze-
strzen - pomiedzy opiekg nad niemowleciem i fizjologicznymi koniecznosciami.

Przestrzen, ktorg stworzytam dla siebie, zeby zachowaé wtasng tozsamos¢ i da¢



sobie mozliwo$¢ rozwoju, nazywania tego co dzieje sie w moim zyciu i wpisanie
tych doswiadczen w szerszg perspektywe. Urodzenie dziecka zawsze byto dla ko-
biet doswiadczeniem styku zycia i Smierci. Ludzkie noworodki przychodzg na Swiat
w 9 miesigcu cigzy, chociaz jeszcze przez nastgpnych 12 tygodni przystosowujg
sie do warunkdéw panujgcych poza macicg, rozwija sie stuch, wzrok, reguluje sys-
tem nerwowy i chociaz jeszcze przez wiele miesiecy ludzkie dziecko pozostaje w
petni zdane na opieke dorostych, pierwsze trzy sg dla niego najwiekszg zmiana.
Teoria czwartego trymestru H. Karpa zakfada po kolejnych tygodniach cigzy obwod
gtowy noworodka statby sie na tyle duzy, ze urodzenie go sitami natury bytoby nie-
mozliwe, a takze, ze zapotrzebowanie energetyczne ptodu staje sie w koricu tak
wysokie, ze organizm matki nie umiatby podotaé zaspokojeniu go'. Ludzkie dzieci
sg, jak zadne inne w Swiecie zwierzgt zdane na swoje rodzicielki. Sytuacja zalez-
nosci wytwarza silna, nierozrywalng wiez. Nierozerwalng w sensie - podstawowa,
budujgca podwaliny naszej psychiki, stylu przywigzania, poczucia bezpieczenstwa,
niezaleznie od fizycznej obecnosci tej osoby, ktora jest naszg matka. Cigza to wy-
magajacy fizycznie i psychicznie czas. Nie tylko dla kobiety, ale tez jej otoczenia.
To jest taki moment ,,sprawdzam” dla relacji, Srodowiska, ciata, psychiki. Poczucie
wiasnej zaleznosci od srodowiska w ktorym zyje, przymusu czerpania pomocy z
zewnatrz byta wyjgtkowo dokuczliwa. Decyzja, zeby spedzi¢ pierwszy rok zycia
mojego dziecka w moim domu rodzinnym, w towarzystwie innych kobiet, wspdtma-
tek - ciotek, bab¢ - kobiet, ktére mnie wychowaty, ale tez mojej siostry to cos, co
pamietam jako emocjonalny przymus. Nie umiatabym mieszka¢ w tym czasie
gdzies indziej. Pisze te stowa z myslg o sile tych kobiet, mimo, ze nie sg idealne,
czasami robity rzeczy toksyczne, czasami straszne. Sg ludzmi, ktérych talentem,
darem, specjalng umiejetnoscig jest opieka, a kazda z nich robi to na swéj wiasny
sposéb, ma swoj obszar po ktérym sie porusza. Potrzeba posiadania wtasnej spo-
tecznosci, dzielenia opieki nad dzie¢mi z innymi cztonkami wspolnoty jest dla na-
szego gatunku bardzo silna, biologiczna?2. Dzisiaj nasze noworodki majg najwyzszy
odsetek przezywalnosci w historii ludzkosci, ale jeszcze przed rewolucjg przemy-
stowg $miertelnosé wsrod dzieci (czyli ludzi przed osiagniecia dojrzatosci) wynosita
okoto 40 - 50%3. Dzieci do trzeciego roku zycia czesto nie miaty nawet imion. Matki nie
tylko dawaty im zycie, byty takze tymi, ktére decydowaty czy je urodzi¢ i ktore z nich

utrzymac przy zyciu. O tym tez jest bycie matkg, o ostatecznych decyzjach.

1 Zob. H. Karp, Najszczesliwsze niemowle w okolicy, Mamania, Warszawa 2012.
2 Zob. Y. Harari, Homo Deus. Od zwierzat do bogdéw, Wydawnictwo Literackie, Krakoéw 2018.

3 Zob. S. Pinker, Nowe Os$wiecenie, Zysk i S-ka, Poznan 2018.



Ta sama sita moze kierowac¢ procesem tworczym. Kiedy rodzg sie pomysty, tylko

niektére z nich zostawiamy przy zyciu, to my decydujemy, ktére zrealizowac.

SZTUKA, MATKI | SZTUKA MATEK

W Polskiej przestrzeni artystycznej odbyto sie w ostatnich dekadach kilka wystaw
poswieconych temu tematowi - kuratorka wystawy "Dzierr Matki”, Agnieszka
Rayzcher w opracowaniu do miedzy innymi tej wystawy napisanym przez Sylwie
Chutnik méwita o tym zjawisku tak: ,Dlaczego polskie artystki podejmujg temat
macierzynstwa? By¢ moze wynika to z checi rozliczenia sie z mitem Matki-Polki i
wypetnieniem luki po wyidealizowanej postaci obarczonej bagazem narodowych
powinnosci. Z pewno$cig przyczyna lezy tez w powszechnym sptycaniu tematu
macierzynistwa - sprowadzaniu do poziomu zupek, kupek i katarkéw. Czyli w po-
dejsciu do problemu z perspektywy potrzeb dziecka. Matka jest w pewnym sensie
wcigz traktowana instrumentalnie - tak zresztg wielokrotnie daje sie traktowac.
Wiele w tej kwestii dziedziczymy po naszych matkach i mimowolnie skazujemy sie
na bycie »meczennicami«”4. Sama Sylwia Chutnik w tymze tek$cie pisze: ,W cia-
gu ostatnich kilkunastu lat spojrzenie na macierzynstwo zmieniato sie. Przestato
by¢ ono kojarzone z rezygnacja z zycia publicznego, zawodowego, a grupa $wia-
domych matek chce zmieniaC stereotypowe postrzeganie macierzyristwa w
Polsce. Twérczynie-matki zaczety pokazywa¢ macierzynistwo jako wazny etap w
ich zyciu, nowg Swiadomo$c¢ siebie i swojego ciata, zaczety rowniez wyrazac bunt
przeciwko stereotypowemu wizerunkowi Matki Polki”>. Patrycja Dotowy, artystka i
inicjatorka wystawy ,Sztuka Matek” rozpoznaje napiecie pomiedzy byciem tworc-
zynig, a byciem matkg: ,Méwimy o sobie, swojej tozsamosci. Wystawa uwidacznia
wykluczanie macierzyristwa ze sfery publicznej jako jej nieprzynaleznego. Obnaza
konstrukt, przypisujgcy macierzynstwo do sfery domowej i pokazuje, ze proba
wyjécia poza te sfere, jest odbierana jako ekspansja, zachowanie agresywne, cos$
nienaturalnego, fanaberia. [...] domowe pielesze, bezpieczenstwo, opiekuriczosé,
stato$¢, spokdj utozsamia sie z kobietami i macierzyristwem, jednoczesnie traktu-

jac je jako zaprzeczenie tego, co przypisane jest sztuce™.

48S. Chutnik, Sztuka matek i Zapisane w ciele jako przyktady wystaw feministyczno-macierzy-
nskich, Muzeum Sztuki Polskiej, Warszawa 2016, s. 126-127.

5 |bidem.

6 Ibidem.



Dziecko jest czestym tematem twdrczosci w naszej kulturze. Malarze i malarki ma-
lowali mate buzie i ttuste rgczki od kiedy istnieje sztuka. Wszyscy, nie tylko osoby
zainteresowane sztukg znajg przynajmniej kilka takich przedstawien. Jezus z Mary-
ja to cos$ co wisi w pokoju kazdej polskiej babci, kazdym kosciele, duet, ktéry znamy
z kapliczek, obrazkdw, lekcji religii, nasze pierwsze skojarzenie, kiedy patrzymy na
wizerunek matki z dzieckiem na rekach. Anna Arno pisze o tym tak: ,Dorosli zama-
wiali portrety dla siebie i potomno$ci, ubierali najmtodszych w dostojne szaty albo
pokazywali w nieprawdziwej, cukierkowej polewie. Dlatego bodajze najlepsze dzie-
ciece wizerunki w malarstwie to portrety dzieci artystéw. Pucotowaty synek Ruben-
sa, ktéry bawi sie z pisklakiem. Zamyslony, ciemnooki Tytus - syn Rembrandta, kt6-
ry umrze przed ojcem. Wreszcie syn Cezanne’a - malowat go z mitoscia, jakby ta-
migc wiasne zasady. Twarz byta dla niego takim samym obiektem jak miska owo-
cow czy gora. A jednak rumianego jak jabtuszko Paula Cezanne malowat wielo-
krotnie: zawsze z zachwytem i czule™. ArtySci w naszym kregu kulturowym stwo-
rzyli wiele wspaniatych wizerunkéw dzieci, jednak w historii sztuki europejskiej do
ubiegtego stulecia, takze i ,kobieta” czy ,matka” to raczej temat, a nie twdrca dzieta.
Sztuka feministyczna pojawia sie, kiedy o tym braku mozna zaczg¢ mowié gtosno.
W opracowaniu Eweliny Wejbert-Wasiewicz: ,Dla sztuki feministycznej charaktery-
styczne jest zaangazowanie w sprawy kobiet a wraz z tym dgzenie do przemiany w
systemie dyskryminacji. Feminizm wpisuje sie w obszar sztuki atakujgcej, prowoku-
jacej, podkresdlajgcej znaczenie seksualnosci jako sity, dzieki ktdrej kobiety mogg
przeciwstawic sie patriarchalnemu $wiatu. Atak na sztuke przejawia sie gtbwnie w
dziataniach plastycznych i performerskich, gdzie cielesno$¢, ptec to narzedzie walki
artystek-feministek. Stawiane za cel przewartosciowywanie koncepcji $wiata, de-
konstrukcja mitéw kultury patriarchalnej sprawia, ze twérczos¢ feministyczna spoty-
ka sie z niezrozumieniem a nawet oburzeniem™, a dalej ,Kobieca sztuka wprowa-
dza do kultury jakas konkretna cielesnos¢ i pokazuje, ze zawsze jest to najwazniej-
szy problem egzystencjalny™. Na tym tle wspoiczesna forma, jakg przybrato macie-
rzynstwo jawi sie jako forma patriarchalnej opresji wobec kobiet. Rodzicielstwo
dzieli swiat ludzi na pét, na ojcdw i matki. Na macice i dawcdw nasienia. Na tych,
ktdrzy bedg gra¢ w pitke i pracowac do p6znych godzin wieczornych i te, ktére

majg $piewac kotysanki zaspanym gtosem, karmic i zapewnia¢ niemowletom po-

7 A. Arno, Malowane dzieci, ,PRZEKROJ” 2021 nr. 1, s. 43.

8 E. Wejbert-Wasiewicz, Macierzyristwo a aborcja - spoteczny obraz sztuki kobiet, Wydawnic-
two Uniwersytetu kédzkiego, £6dz 2007, s. 1.

9 Ibidem.



trzebng opieke. Feminizm nie zgadza sie na te nierbwnos¢, a sztuka feministyczna
pokazuje nasze ciata jako pole bitwy. Sztuka matek poszerza problem kobiecej cie-
lesnosci o spektrum zagadnien zwigzanych z porodem, ale tez tego co pOznie;j -

wiezi z dzieckiem. Tego wszystkiego co dzieje sie w intymnym zaciszu domu w kt6-
rym pojawia si¢ nowe zycie, pokazuje zakulisowe domowe pielesze, wprowadza je

w przestrzen publiczng, do wspolnej wszystkim rzeczywistosci. Odczarowuje Matke
Boska. Artystki-matki od reszty artystow i artystek odr6znia wsp6ine do$wiadczenie
braku miejsca na siebie, ciggte poszukiwanie ,wtasnego pokoju”, w ktérym mozna

by rozwija¢ swojg twdrczosé. Praca opiekuricza w koricu staje sig inspiracjg, a

moze nawet zlewa sie z pracg artystyczng. Zeby tworzy¢ trzeba istnieé. Mie¢ miej-

sce w sobie na przezywanie, nazywanie, uktadanie doswiadczen. Tworczosc¢ jest
jednym z takich miejsc, miejscem na pokazanie wtasnego do$wiadczenia tego co

na zewnatrz. Uzewnetrznia wewnetrzne przezycie, oddaje nam gtos.

Dla mojego wtasnego macierzynstwa, tak samo jak dla wielu innych kobiet z mojego
pokolenia i szerokosci geograficznej kluczowe jest rozliczenie sie z mitem Matki Polki.
Tutaj odnosze sie przede wszystkim do sztuki o tematyce macierzyriskiej tworzonej w
Polsce, poniewaz nasza rodzima wspétczesna sztuka matek ma na celu przede
wszystkim redefinicje macierzynstwa, a to pole kulturowe jest mi bliskie, sama jestem

W nie wpisana.

MATKI POLKI

Wedtug obszernego opracowania dotyczgcego tego mitu, czy jak nazywajg go same
autorki ,skryptu”, Matka Polka jest jednym z okre$lonych w badaniu z 2002 roku w
badaniach podtypdw kobiety, dodatkowo autorki zwracajg uwage na zbieznos¢ za-
kresu obowigzkéw Matki Polki z etosem wspétczesnej superkobiety. Kobiety wszech-
stronnej, ogarniajgcych zycie na wielu polach, robigcej to co mezczyzni i jeszcze wiece;.
Oprécz niej autorki wyrdzniajg takze skrypty:

— ,kobieta pow6j”, ktéra musi sie na kims oprzeé;

— ,kobieta-strateg”, ktéra umie osiggac to, co lubi, bez nadmiernego wysitku;

— ,kobieta do przodu”, ktéra osigga to, co zamierza;

— ,kobieta cwana”, ktéra lubi by¢ przez innych wyreczana i chce byc¢ przy

tym osobg lubiana.

W kategoriach typu ,Matki Polki” w 2002 roku postrzegaty siebie przede wszystkim

kobiety miedzy 34. a 54. rokiem zycia, o wyksztatceniu podstawowym i zasadniczym



zawodowym, wykonujace zawOd brygadzistki, robotnicy niewykwalifikowanej czy rol-
niczki. To one zgadzaty sie z takimi stwierdzeniami jak: ,bez mojego poswiecenia ro-
dzina nie databy sobie rady”, ,na swoich barkach dzwigam tyle spraw, ze starczytoby
ich dla kilku os6b”, ,wole sama robi¢ wiekszos¢ rzeczy, bo nikt ich tak dobrze nie zro-

bi jak ja”, ,czesto w domu sama wole co$ zrobié, niz prosi¢ kogos o pomoc™.

Czym/kim jest wiec Matka Polka i jakg petni role w polskiej kulturze i zyciu spotecz-
nym? W klasycznym ujeciu Stawomiry Walczewskiej: ,Matka Polka to formuta udziatu
kobiet w polskiej wspblnocie narodowej. Przez macierzyristwo kobieta w Polsce
wkupia sie w te wspdlnote” (1999, s. 53). Zrodet tejze konstrukcji upatruje sie zwykle
w kulturze szlacheckiej, katolicyzmie oraz kulturze ludowej (Ostrowska 2004). Funk-
cjonuje ona nie tylko jako dominujgcy wzor osobowy czy stereotyp, lecz takze jako
postromantyczny fantazmat (Janion 1996, 2006). W tym konteksScie pojawia sie zwy-
kle obok kolejnych, charakterystycznych dla polskiego kontekstu reprezentac;ji kobie-
cosci: Polonii oraz Matki Boskiej, ktore symbolizujg zwigzek macierzynstwa z naro-
dem, idealizujgc kobiece cierpienie i poswiecenie w imie dobra ojczyzny (Hryciuk i
Korolczuk 2010). W efekcie, Matka Polka stata si¢ elementem narodowej tozsamosci,
czescig kapitatu kulturowego Polakéw i Polek, weszta do jezyka naukowego i potocz-
nego, a takze do kultury popularnej na prawach oczywistosci — kategorii znane;j
wszystkim i przez wszystkich podobnie rozumianej”112.

Matka Polka obtadowana siatami, z dzieCmi za reke wraca z zakupow i spaceru do
swojego domu, zeby zrobi¢ obiad, obiad dla rodziny. Boli jg kregostup, przecigzony
dzwiganiem. Boli cate ciato pozostawione same sobie po poradach. Bez pomocy fi-
zjoterapeuty. Czy w ogdle wie o tym, ze we Francji na przykfad taka opieka to stan-
dard?Mija kobiety wracajgce jak ona do swoich kuchni i widzi ich wykrzywione nogi,
opuchniete tydki, garbki na plecach, ordery matek polek, po$swiecaczek dobrostanu,
poswiecaczek szczescia wtasnego. Wiedzac co ile kosztuje i umiejgc to wszystko co
jej babcia, to co jej matka i jeszcze to Realizuje siebie, swojg potrzebe bycia potrzeb-
na, odkurzajgc, rozmawiajgc o dzieciach z sgsiadka i z tg panig w migsnym.

Umiejgc to co umiaty jej matka, jej babka i jeszcze wszystko to, czego sie wymaga od
niej tutaj, dzisiaj, teraz. Matka Polka przecigzona, poswigcajaca sie dla swoich bliski-
ch, przekonana o swoich niezastgpionych kompetencjach menedzerka zycia rodzinego.

Postac znana jako pogardzana ,baba”, ale tez Swieta, ukochana babcia, mama.

10 A.Titkow, Figura Matki Polki. Proba demitologizacji [w:] R.E. Hryciuk i E. Korolczuk (red.), Po-
Zegnanie z Matkg Polkg, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 42.

1 A.Titkow, op.cit., s. 12.



Fragmentacja macierzyristwa, ktore zostaje oddzielone zaréwno od faktu bycia w cig-
zy, jak i od genetycznej wspolnoty z przysztym potomkiem, nowe formy pracy, utwo-
rzenie nowych wspélnot rodzinnych, powszechna kultura terapeutyczna, ale tez coraz
szerzej zakrojona dyskusja na temat macierzynistwa, rodzicielstwa, w ogoéle istnienia
DZIECI i dziecinstwa, rozwdj psychologii, jak i nauki w ogdle sprawia ze jesteSmy
Swiadkami i wspottwdrcami rozpadu mitu Matki Polki. Probuje uwaznie, czule dekon-
struowaé mit macierzyristwa, zeby nie uszkodzi¢ jego autentycznego rdzenia, bo to
ciepto i autentycznos¢, bijgce od kobiet to co$ co chce w sobie zachowag, co chce
kultywowac i przede wszystkim co$, w co chce wierzyC. Ale nie wierze w instynkt, kto-
ry prowadzi bezbtednie do tego celu. Uwazam, ze jak kazdg S$wiadomg postawe, tak-
Ze i macierzynskie ciepto powinno si¢ ksztattowac. Jestem biologiczng matkg i w tym
sensie jest to cos$ co taczy mnie z milionami innych kobiet, moimi przodkiniami, ale
tez catym krolestwem tych wszystkich stworzen, ktére rozmnazajg sie tgczac gamety
meskie z zenskimi i wydajg na Swiat potomstwo. Jednak wiez z moim dzieckiem jest
unikalna, bo istnieje tylko w tym momencie mojego zycia, w tej kulturze, w tej epoce i

takiej jednostce rodzinnej, w jakiej funkcjonujemy.

Siedze z nim przy stole i zastanawiam sie czy nie przekraczam granicy pomiedzy
okazywaniem zmeczenia, a brakiem zainteresowania.

Pomiedzy tym co wolno mu oglgdac, zeby nauczyt sie rozpoznawaé wiasne stany, a
tym czego w swojej matce nie powinien zobaczy¢. Przeciez jestem cziowiekiem, nie

chce by¢ béstwem, ani posggiem. Chciatabym zebySmy sie po prostu czuli.

mysle sobie tez
dopiero przeszedte$, a zaraz bedziemy musieli si¢ zegnac

i jeszcze to nieustajace poczucie, ze datoby sie spedzi¢ czas lepiej i petniej

KOBIETA-MATKA

Evelyn Glenn trafnie wskazuje na rozdzwigk pomiedzy wyobrazeniami matki w za-
chodniej kulturze: ,Romantyczny obraz matki dajgcej zycie, poSwiecajacej siebie i
wybaczajgcej lezy po przeciwnej stronie demonicznego wyobrazenia matki nadopie-
kuniczej, destrukcyjnej i zabierajgcej przestrzen do rozwoju. Matki sg postrzegane
jako wszechmocne - decydujgce o losach swoich dzieci, a co za tym idzie, o losie

przysztosci spoteczenstwa - i jako bezsilne - podporzgdkowane dyktatowi natury, in-



stynktu i niedosiggnionym nakazom spotecznym”2. Jakg matka jestem?

Odpowiedz znajduje u Agnieszki Graff: ,Nie ma dwoch gatunkdw matek.

Jest pekniecie w Swiecie, ktdry sie z macierzyristwem nie liczy”13.

Za moim pytaniem stoi jednak wieksze, takie, ktérego opowiedzenie moze zmieni¢
caty Swiatopoglad: ,Jaka jestem kobietg?”. Za Simone de Beauvoire moge powtdrzyc,
ze kobiety istniejg, stanowig ponad potowe spoteczenstwa i dzielg podobne doswiad-
czenia zwigzane ze swoim miejscem w kulturze. Nie musi to by¢ ani macierzyristwo,
ani nawet posiadanie macicy, czy odpowiednie poziomy hormonéw ptciowych, tak
wiec kobieta jest raczej konstruktem kulturowym, nie biologicznym?4. DosSwiadcze-
niem pewnej specyficznej roli. Zarébwno Simone de Beauvoir w ,Drugiej pfci” jak i Julia
Kristeva w ,Stabat Mater” majg to samo spostrzezenie - i podziela je wiele pisarek
feministycznych - nie ma czegos takiego jak jedna kobieco$¢, jednak kulturowo ko-
biecos¢ jest utozsamiona z byciem matka, to jej esencja. Wedtug Kristevej matka i
macierzynstwo wyobrazone przez naszg kulture to uromantycznienie naszej wtasnej
(kobiet i mezczyzn) relacji z matkg!s. Spojrzenie w przeszto$¢, na dzieciristwo z per-
spektywy dorostego dziecka i idealizacja pierwotnego narcyzmu - nieporozumienie.
Opowiesé o macierzynstwie powinna odnosi¢ sie realnego doswiadczenia kobiet, a
nie tego co my wszyscy wyobrazamy sobie o naszym dziecifistwie i matkach. Przezy-
cie biologiczne jakim jest macierzyristwo czesto wyrywa nas z kultury i stawia obok tej
formy, maski, mitu, wyobrazenia, tego czego$, czym powinnysmy byé. Dochodze w
koricu do wniosku, ze kulturowa kobieco$¢ to tylko otoczka, ktdra kiedys by¢ moze
otaczata te tajemnice, ten dziwny, niepowtarzalny stan, chronita matki, jednak ewolu-
ujac ze swojej pierwotnej funkcji, rozszerzajac sie, w koricu przestata te matki ostaniac.
Pierwsza proba analizy macierzynstwa przez pryzmat rodzacego sie feminizmu drugiej
fali zostata opisana w ksigzce ,Zrodzone z kobiety” przez Adrienne Rich. Autorka obec-
na i osobowa, pisata czerpigc z naukowych teorii ale i z wlasnego doswiadczenia. Mysl,
ktora jej w tym przySwiecata byta jasna - opowiadamy wtasne historie, historie kobiet,
macierzynstwa, zeby rozszerza¢ swoje prawa, walczy¢ o dostep do opieki medycz-
nej, prawa reprodukcyjne i tozsamos$¢. To moment na sprecyzowanie, nazwanie na-

szego macierzynstwa. Moment, w ktérym to my same siebie opowiadamy.

12 E.N. Glenn, L.R. Forcey, G. Chang, Mothering: Ideology, Experience, and Agency, Routled-
ge, ttum. wtasne, New York/London 1994, s. 11.

8 A. Graff, Matka Feministka, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2014, s. 72.
14 Zob. S. de Beauvoire, Druga pfe¢, Czarna Owca, Warszawa 2019.

15 Zob. J. Kristeva, Stabat Mater [w:] T. Moi (red.) The Kristeva Reader, Columbia UP, New
York 1986.



CIAZA | ABORCJA

Poczatek macierzyristwa sprawit, Zze zradykalizowat mi sie poglad na aborcje. Nikt nie
powinien przechodzi¢ przez ten moment nieprzygotowany, zostawiony sam sobie z
niechcianym dzieckiem. Nie chodzi tylko 0 zmeczenie z niewyspania, 0 zmeczenie z
rodzenia, ktore jest ogromnym wysitkiem fizycznym, ani zmeczenie z relacji z innymi
ludZmi. W nocy nie moge usngc¢ i mysle o tym czemu ludzie krzywdzg innych ludzi.
Naprawde bardzo duzo czasu sprawia mi pytanie siebie czemu ludzie krzywdzg dzieci.
Jak tego unikng¢? Mysle o tym tez w ciggu dnia, tak ze to sie przeradza w obsesje.
Wiem, ze to hormony i nerwica, ale sama swiadomos¢ tego myslenia nie wytagcza.
Jestem biologicznie uwarunkowana, zeby sie teraz wszystkim przejmowac¢ mocniej,
wiec duzo krzycze, duzo ptacze. Jestem wyczulona na zagrozenia, mam takie wizje,
ze przygniatam tego dzidziusia we $nie albo spadamy ze schodéw i wydaje mi sie, ze
przez nie jestem ostrozniejsza, chociaz to przyttaczajace.

Bardzo tatwo wyobrazi¢ mi sobie, ze ktos, kto nie jest otoczony bliskimi, nie ma nadziei
na dobrg przysztos¢ moze nie chcie¢ i nie kocha¢ noworodka. Sama przezywam takie
stany. Dziewie€ miesiecy przez ktdre ptdd, jeszcze-nie-cztowiek, ten potencjat na byt
ewoluuje do postaci noworodka, a (chociaz dzi$ juz nie zawsze) kobiece ciato jest jego
jedynym Srodowiskiem, okreslito miejsce kobiety w naszej kulturze. Za Adrienne Rich:
»,Moment kiedy mezczyzna zdat sobie sprawe z tego ze to nie ksigzyc, czy wiosenny
deszcz zaptadniajg kobiete, ze dziecko, ktdre kobieta nosi w sobie i rodzi, to jego
dziecko, ktére moze uczyni¢ go nieSmiertelnym zaréwno w sensie metafizycznym,
modlgc si¢ i sktadajgc ofiary bogom po jego Smierci, jak i dostownie dziedziczac po
nim. W punkcie przeciecia seksualnego posiadania, wtasnosci osobistej i pragnienia
pokonania wiasnej $mierci, rozwinetfa sie instytucja, ktérg znamy: obecna rodzina pa-
triarchalna z przypisywaniem nadprzyrodzonej mocy penisowi, ze swoim piciowym po-
dziatem pracy, swojg emocjonalna, fizyczng i materialna checig posiadania, swoim
ideatem monogamicznego matzenstwa az do Smierci (i surowymi karami dla kobiet za
zdrady), nieuznawaniem dziecka z nieprawego toza, ekonomiczng zaleznoscig kobie-
ty, nie optacanymi domowymi ustugami serwowanymi przez zony, postuszeristwem
kobiet i dzieci meskiemu autorytetowi, wdrazaniem i kontynuowaniem rél heterosek-
sualnych™6,

Mowigc z mojej perspektywy kobiety-matki, istoty ptodnej, mogacej dawac zycie, aborcja

nie jest odwrotnoscig cigzy. Nie jest tym co prébujg nam wmawiac¢ katoliccy fundamen-

16 A. Rich, Zrodzone z kobiety, Macierzyristwo jako doswiadczenie i instytucja, Sic! 2000, s. 115.
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talisci, plakaty z ptodem w uformowanej w serce macicy. Nie jest przeciwko zyciu, a
jest jego i cigzy elementem, jedng z drog w jakie moze sie rozwingé. Kobieta bez moz-
liwosci decydowania o swojej ptodnosci, przestaje mie¢ podmiotowos¢, nie tylko jako
kobieta, ale jako cztowiek. Argumenty trafiajg w pustke stworzong ze strachu przed
Swietokradztwem, przed byciem ZLYM. Dziecko - symbol tego co niewinne jest tatwym
Srodkiem do sentymentalnej manipulacji w tej wojnie przeciwko kobietom. Jak pisze
Adrienne Rich w obliczu politycznych sporow o tanig, legalng i bezpieczng aborcje w
USA w latach 70 - ,niektére idee nie sg nowe, lecz wcigz muszg by¢ na nowo udo-
wadniane. Jedng z tych wydawatoby sie prostych idei jest mysl, ze kobiety sg w takim
samym stopniu ludzmi jak mezczyzni, ze ani kobiety, ani mezczyzni nie sg jedynie
uciele$nieniem genetycznego kodu, danego biologicznie. Ksztattuje nas do$wiadcze-
nie, przypadkowos¢, gwiazdy i pogoda, nasze wiasne warunki zycia i rebelie, ale
przede wszystkim spoteczny porzadek panujgcy wokét nas. (...) Potwierdzenie wro-
dzonego cztowieczenstwa kobiety przy uzyciu jasnych kategorii i bez popadania w
sentymentalizm w obliczu jego jawnego i podstepnego zaprzeczenia nie jest tatwe.
Szczegollnie dla biatej kobiety z klasy sredniej mistyka kobiecej moralnej wyzszosci
(XIX-wiecznego ideatu czystosci i macierzyriskosci kobiety z klasy Sredniej) moze byé
kuszgca nawet tam, gdzie zburzono ten piedestat’'”.

Jak z kolei dowodzg autorki ksigzki ,Pozegnanie z Matkg Polkg” - Elzbieta Korolczuk i
Renata E. Hryciuk - figura Matki Polki, w ktdrej ramy probujg wittoczy¢ kobiety polscy
konserwaty$ci, wywodzi sie wtasnie z tego etosu.

Swojej cigzy doswiadczatam dwojako - jako ogromnej odpowiedzialnosci, swoistego
testu, sprawdzianu moich umiejetnosci opiekowania sie sobg i tym co we mnie, jako
powodu do wstydu, dumy, powodu dotgczenia do pewnej wspolnoty, ktérg zaludniajg
wszyscy, ktérzy mieli z tym do$wiadczeniem zwigzek przede mng, mojg ,cigze spo-
teczng”, ale tez jako odkrywania mnie samej, mojego ciata od wewnatrz. Nasza wspoét-
czesha opowies¢ o macierzynstwie jest definiowana przez stowa takie jak ,hormony”,
.morfologia”, ,usg”, ,zarodek”, ,ptdéd”, ,embrion”, ,zygota”, nie te autorytarne jak ,dziet-
nos¢”, ,obowigzek patriotyczny”, ani te sentymentalne. Nikt juz nie powie ,jestem przy
nadziei’. Przezywanie cigzy wigze sie przede wszystkim z obowigzkowymi wizytami u
lekarzy, potoznych, ze szpitalem, z aparaturg medyczng. Mozemy ustyszec bicie serca
dziecka, ktére wiasciwie jeszcze nie istnieje. Mozemy zobaczy¢ rysy twarzy kogos, kto
jest w zupetniej innej niz nasza rzeczywistosci, kto tej twarzy jeszcze dla $wiata nie ma,

nie ma nawet imienia. W macierzyristwie aspekt biologiczny zmusza matke, ciezarng do

17 A. Rich, op.cit,, s. 17.



11

zmierzenia sie z catym szeregiem prawd o jej ciele, jego funkcjonowaniu, a dla wielu w
ogdle jego istnieniu. Potrzebujemy wyboru, zeby przezy¢ to Swiadomie, w zgodzie z

naszymi ciatami.

MACIERZYNSTWO W CZASACH ROZPADU

Rozpadajgce sie wzorce tego co meskie i kobiece, tego co ojcowskie, a co matczyne,
rozpad nuklearnej rodziny, a wreszcie wejscie technologii umozliwiajgcych kontakty na
odlegtosc¢ i szeroki dostep do informacji stawiajg nas w punkcie, w ktérym trzeba zde-
cydowac - co dalej? Jak utozy¢ z tych fragmentow witasng tkanke rodzinna, jak wy-
chowac dzieci do istnienia w Swiecie w ktorym tyle kwestii dopiero sig rozstrzygnie? Z
jednej strony konserwatywny dyskurs sie skonczyt, to co miat do zaoferowania prze-
staje by¢ atrakcyjne i nawet w katolickich sSrodowiskach rozwéd przestaje by¢ czyms$
niespotykanym, z drugiej jako spoteczenstwo nie umiemy tej narracji na razie niczym
zastgpic. Katoliccy populiéci rzadzgcy Polskg majg na ten temat nie znoszacg sprze-
ciwu odpowiedz. Cytujgc Jarostawa Kaczyriskiego: ,Kosciét, to jedyny system morainy,
ktory jest w Polsce powszechnie znany. Jego odrzucenie to nihilizm. | ten nihilizm wta-
$nie widzimy w tych demonstracjach i w tych atakach na Kosciof'18,

Nihilizm egzystencjalny wedtug wikipedii to: ,brak celu, sensu, znaczenia i wartosci zy
cia (zob. aksjologia). Nihilizm moralny wyraza poglad nieistnienia pewnych ani abso-
lutnych, niewychodzacych poza abstrakcje, warto$ci moralnych”9. To albo Kosciét. Nie
jakikolwiek Kosciét, tylko ten katolicki, z jego hierarchiami, jego esencjonalizmem, cze-
sto dostownym traktowaniem przykazow bibilijnych i antynaukowoscig. Z pogardg dla
kobiet, z brakiem miejsca dla kobiet, ktére chcg mie¢ wiasny gtos, kobiet-reformatorek,
kaptanek. Gorzej, z aferami pedofilskimi, kaptanami-bogaczami i kaptanami-populi-
stami. Moi rodzice poznali sie we wspélnocie katolickiej. Wspolnoty ze swojej zasady
wymagajg ogromnego zaangazowania w zycie kosciota i jego cztonkow.

Majg nasladowac¢ pierwsze chrzescijariskie spotecznosci, gdzie wszyscy sie znajg i
razem czytajg Ewangelie.

Moi rodzice dzisiaj rowniez nalezg do wspolnoty.

Mam to bolgce miejsce po gorliwym i praktykujgcym katolicyZmie moich rodzicéw, po

swoich wtasnych poszukiwaniach sensu i wartosci, takze w kosciele katolickim.

18 J. Kaczynski, Oredzie z dn. 27.10.20, [w:] S. Klauziiski, Kaczyriski wzywa do wojny z kobie-
tami. Tekst oswiadczenia, stowo w stowo (co jedno to gorsze)
https://oko.press/kaczynski-wzywa-do-wojny-z-kobietami-tekst-oswiadczenia/.

19 https://pl.wikipedia.org/wiki/Nihilizm/.
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Takie miejsce ktdre staram sie wypetni¢, czasem nadziejg, czasem rozumem, miejsce
na ktorym dokonatam samo-amputaciji. To tu dla mnie, to co osobiste przeplata sig z
tym co polityczne. Bez tego doswiadczenia, nie umiatabym szuka¢, sprawdzac czy in-
tuicje majg podstawy. Nie wnikatabym w to jak wychowywac dziecko, jak by¢ cztowie-
kiem, gdyby aksjomaty rzadzgce moim Swiatem nie zostaty podwazone na tej drodze.
W konicu to praca naukowa. Wszyscy szukamy i odpowiadamy sobie na jakie$ pytania.
Odcinam sie od tej kobiecosci narzuconej, zdefiniowanej przez innych, zeby dos$wiad-
czac tej wielkiej tajemnicy trzewi po swojemu.

Judith Butler pisze, ze kobieta nie istnieje20. To zbiér masek natozonych na pteé biolo-
giczng, cos co jest skorupg, ale - zadaje sobie z tego sprawe coraz wyrazniej, istnieje

jakby nie na, a obok swojej zawartosci.

NOWY FEMINIZM | CZEMU KLUCZOWE JEST ,MOZNA, ALE NIE
TRZEBA”?

Przywyklismy utozsamia¢ figure kobiety z figurg matki. Jak pisze w swojej najnowszej
(na moment pisania tej pracy) ksigzce ,Matka wszystkich pytan” Rebeca Solnit,
pytania o macierzynistwo, lub jego brak wpisuje sie po prostu w tok myslenia o kobie-
tach - autorkach, malarkach, naukowczyniach i wszystkich innych o ktérych zyciu i
pracy mozemy publicznie rozmawia¢. Podaje za przyktad czotowg pisarke femini-
styczna ubiegtej epoki - Virginie Wolf. Czy Virginia powinna mie¢ dzieci? Czemu ich
nie miata? Czy jej dzieci bylyby szczesliwe z takg matka?

Solnit pisze: , To niestychane, Ze opowiadajgc sie za poskromieniem ducha konwen-
cjonalnej kobiecosci, dopuscitam do takiej wymiany zdan. Tak naprawde powinnam
byta oznajmi¢ zebranym, ze dociekanie rozrodczego statusu Woolf stanowi nudng

i nieistotng dygresje w poréwnaniu z bogactwem kwestii, jakie podnosita w swoje;j
tworczosci™2!. Zadajemy te pytania bezmysinie, bo macierzyristwo w oczywisty sposéb
taczy sie z kobiecoscig. Sama ptec obliguje nas w pewnym sensie do opowiedzenia
sie jeszcze w dziecinstwie za posiadaniem potomstwa lub jego brakiem, to co$ co
dziewczynki rozwazajg piastujgc swoje lalki-bobaski i uktadajgc scenariusze zycia bar-
bie modelek, barbie piosenkarek, barbie gospodyrn domowych i kendw, ktérzy w tej
zabawie w koncu tez po cos sg. Czy Ken wychodzi do pracy i zostawia barbie samg w

domu z noworodkiem? Czy stodka rézowa buzia matej Shelly wynagradza Barbie trud

20 Zob. J. Butler, Uwiktani w pfec, Krytyka Polityczna, Warszawa 2008.
21 R. Solnit, Matka wszystkich pytan, Karakter, Krakow 2021, s. 22.
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nieodptatnej pracy opiekunczej i brak wsparcia ze strony rodziny (bo przeciez Barbie
nie ma starszych krewnych, a jej kolezanki i siostry sg zajete jazdg konno albo poka-
zami mody)? Nie wiem, to pewnie zalezy od modelu rodziny w jakiej wychowuje sie
dana rezyserka zycia domowego tych smuktych aktorek. Wiem jednak, ze dziewczynki
sg eksponowane na tego rodzaju zabawki, przekonywane lub postawione przed fak-
tem dokonanym wyboru tych a nie innych akcesoriéw do tworzenia swiatéw. Oczywi-
Scie zyjemy w XXI w. i mamy dostep do petnej gamy zabawek dla dziewczynek, dla
chtopcow i tych unisex. Mozemy wybraé te drewniane albo te plastikowe. Jednak dzie-
ci z ktérymi pracuje w przedszkolu majg juz jasno okre$lone granice tego co meskie,
dla chtopakow - potwory, bron, auta i nowinki techniczne i tego co dla dziewczyn - ko-
rony, piekne suknie i lalki, rybki, kotki, brokat i jednorozce. Te granice sg w jakis$ stop-
niu ptynne, sg zabawki pozgdane przez obie pfcie, ale granica jest jasna - dziewczynki
to wcigz te delikatne istoty, a chtopcy to ci, ktorzy utozsamiajqg sie z sita.

W wieku przedszkolnym ptec nie definiuje jeszcze tego kto jest wyzszy, kto silniejszy,
ciata dzieci sg w zasadzie bezpiciowe i gdyby nie akcesoria i dtugie lub krotkie wiosy,
wiekszos$¢ dzieci bytaby nie do rozpoznania pod wzgledem pici. Mate dzieci, te nowo-

narodzone ubiera sie w okreslone kolory, zeby byto jasne.

,CO na to jego ojciec?”

Od kiedy wybieram stroje dla dziecka fapie si¢ na tym, ze uwazam, aby ,hie odstawa-
to” w oczywisty sposéb od normy. Kiedy tego nie robig, komentarze ze strony rodziny i
znajomych sg nieuchronne. Przed jego urodzeniem wybieratam na strychu ubranka po
siostrzencach i bratanicach mojej przyjaciétki. Wybratam rOwnouprawnienie, parytety
rézowych i niebieskich strojéow. Wybratam tez wdzek w kolorze magenta. A teraz kiedy
méj syn ma dwa lata chodzi w kupionych przez babcie z obu stron strojach w dinozau-
ry, rozowych, kwiecistych body kupionych przeze mnie i koszulkach w auta, ktore sitg

rzeczy sg jego ulubiona sprawg na Swiecie.

Ma r6zowe spodnie w kropki z falbankami i sweter w czerwone serduszka, kurtke w
koparki i drugg w rekiny, ale tez jasnobtekitng z wizerunkiem misia i delikatnymi plu-
szowymi uszkami. W ztfobku styszatam pierwsze zdziwione ,Przeciez Jerzyk to chto-
piec, czemu?” z ust kolezanki ze starszej, przedszkolnej grupy. Nie unikne tego roz-
dzielenia, mam tylko nadzieje, ze moje dziecko kiedy zacznie $wiadomie dobieraé
garderobe bedzie to robic tak jak staram sie go uczyé. Mam tez nadzieje, ze dzieci,

ktore go otaczajg do tego czasu przywykng do tego stylu i ze zdziwienia przejdg do
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niego zyski jedynie posrednio? Jak uczy¢ feminizmu i rtbwnouprawnienia nowe poko-
lenia chtopcow i dziewczyn, zeby wiedziaty, ze mozna, ale nie trzeba mie¢ dzieci.
Mozna, ale nie trzeba mie¢ meza. To wielkie wyzwania dzisiejszego Swiata.

W koncu: ,Przekonanie o tym, ze macierzyristwo stanowi podstawe tozsamosci kobiet,
jest najwazniejszym wyznacznikiem ich rél spotecznych oraz formutg uczestnictwa we
wspolnocie narodowej, nie jest wytgcznie lokalng specyfikg (Yuval- -Davis 1997, Cu-
sack i Bhreathnach-Lynch 2003).22”

DBANIE

Na to, ze trzeba dbac o siebie wpadatam bardzo powoli. Na poczatku cigzy zapisatam
sie na lekcje $piewu. Dobrze ¢wiczy¢ przepone, tatwiej jest rodzi¢ z odblokowanym
gtosem. Wczes$niej, zanim zaczetam by¢ w cigzy odkrytam zdrowg diete i zgodnie z
trybem wahadta pizze i piwo na kolacje zastgpity mi kasze z warzywami gotowanymi
na parze. Nie smazonymi i nie gotowanymi w wodzie. Z perspektywy w ktorej siedze
teraz to byto szalenstwo, chciatam napisac ,,drobne”, ale nie. Catkiem duze. W cigzy
miatam koszmary o tym, ze zapomniatam, ze w niej jestem i pale papierosy. Powoli
rozpoznatam sie w tym co mi stuzy, a w moich planach dnia zaczety wystepowa¢ pod-
punkty takie jak ,oddycha¢ 30 minut na Swiezym powietrzu”. Robitam te listy, zeby
wiedzie¢ co mam robi¢, bo to co byto wczesniej, zanim zostatam matkg, zanim statam
kobietg w cigzy i wtadciwie zanim zrobitam sie tym, czym jestem odpowiedzialnie dzi-
siaj, to byt ogromny chaos czynnosci z brakiem rytmu. To co tutaj umieszczam, w tym

Srodku mojej pracy to zapis tej drogi, nauki jak organizowac czas i jak dbac.

22 A.Titkow, op. cit., s. 12.
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26.03 wtorek

Lista zakupow

- zwirek dla kotoéw +

- suche dla kotka +

- dezodorant Lucek 1 Aga +

- Hebe - wktady do szczoteczki +
- szparagi +

- brukselki +

27.03 $roda
22.31 - urodzit si¢ Jerzyk

01.04

1. Co jes¢, czego unikac?

2. Jak szybko zagoja si¢ naciecia?
3. Co na krosty u dzidziusia?

4. Kiedy mozna zacza¢ spacery?
5. Co robi¢ kiedy ma czkawke?

6.

* emolium oilatum - nawilzenie

* pepek octenisept + patyczek do uszu

* pupa! - alantan/linomag po kazdej zmianie pieluchy
* pierwsza wizyta u pediatry - uméwic pon/wt.

* 6-8 tydzien kontrola stawow biodrowych

Tarczyn - NFZ



4-6 tygodni - GINEKOLOG

05.04 piatek

1. Pielegnacja dzidziusia:

* wit D 1x dziennie

* Linomag przy kazdej zmianie pampersa
* octenisept

* kapiel co 2 dni!

* oczy przemywac kilka razy dziennie

2. Sprawdz w internecie:
- deska do przewijania

- case na laptop

16

6 tyg. 0k.8.05 Szczepionka skojarzona ok.180 zt w aptece w CMP ok. 200 zt 4 dawki

Zalecane:

* szczepionka dodatkowa: rota wirus 2 dawki do 12 tygodnia ROTARIX 300 zt
* meningokoki 4 dawki TERAZ, jesli wyjezdzam gdzie$ daleko ok. 300 zt
* meningokoki typu CWY Nimedrix ok. 150 - 170 zt

1.porzadek w tazience +

2. porzadek na biurku +

3. notatki do pracy -

4. rysowanie -

5. sprawdz:

- case na Macbooka Air 13 cali
- sklep orientalny w okolicy

6. kupi¢ owoce +

7. lumpy w Piasecznie +
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- BEPANTEN

11.04 czwartek

1.7.00 - pobudka -

2. odda¢ dzidziusia mamie -

3. $niadanie:

3 szklanki wody 10.00 - owsianka, koktajl, papaja, jogurt +
4. 8.00 prysznic:

* masaz rekawiczka +

* smarowanie olejem kokosowym -

* ¢wiczenia +

5. fizjoterapia 9.00 - 10.00 +

6. Owidiusz (wymyslatam pomysty)

7. plakaty 1h +

7. obiad 14.00 - brukselka, szparagi, sok z buraka, zupa z warzyw z soczewicg, kanapka
z mastem +

8. kolacja 18.00

jajka, szpinak (albo satatka)

kalafior, brokut z awokado

9. medytacja 3

10. spacer z dzidziusiem +

przekaski - jablka, banany, orzechy, czekolada gorzka

12.04 piatek

1. 8.00 - pobudka 3 szklanki wody +

2. $niadanie 10.00 owsianka, banan, miod +
3. Owidiusz - spisa¢ wnioski -

4. Spacer z dzidziusiem min. 30 min

5. Obiad: szparagi, brukselki

6. Kolacja: jogurt + dodatki

7. sok z pomaranczy



8. ¢wiczenia 8 razy po 10 powtorzen

15.04 poniedziatek

1. kosiniakowe - 12m x 1000 zt

2. Becikowe 1 x 1000 zt

-PIT 11.37 (2017)

- xero + oryginat do wgladu

- zaswiadczenie do lekarza

- za§wiadczenie od pracodawcy/umowa
! pazdziernik 2018!

3.500 +

-tak samo jak becikowe

-zlozy¢ wniosek w kwietniu

3961
- 225

19.04.19

Chciatabym i1$¢ z Toba w bezpieczne miejsce pod spokojnym niebiem.

23.04 wtorek
1. 8 tydz. USG Stawéw biodrowych Tarczyn

09.05 czwartek
1. Wyjazd do Miechowa
- SPZOZ Gminny Osrodek Zdrowia

Poradnia dziecigca 941) 38 - 20 - 323
- p. szczepien - (41) 38 - 20 - 349

- (48) 3820323 - (48) 531272604
Poradnia og6lna (41) 38 - 35 - 024



- Specjalistyczny Gabinet Internistyczno - Diabetologiczny

- USG 50 zt
Krzysztof Rydzewski ul. Wesota 9a 32 - 200 Miechow

Stan kasy:
244 7} + drobne
- 100 zt na ksiazki

144 zt na wyjazd w gotowce

Do zrobienia

1. plan magisterki

2. ¢wiczenia codziennie
3. pilnowanie postawy
4. zakupy plastyczne:

- szkicownik

- gumka chlebowa

- podobrazia

POWOLI! masz czas!

Plan dnia:

1. Pobudka 0k.6.30

2. Dzidziu§ NAJWAZNIEJSZE

-karmi¢ na zadanie ZAWSZE, TYLE ILE POTRZEBUIJE
- kapac regularnie o tej samej porze

- spacer rano i popotudniu

- bawi¢ si¢ w kolory i ksztatty

3. JEDZENIE:

wolno jes¢

- jogurty/kafiry



- colon C

- jabtka

- winogrona

- warzywa, owoce, kasze

- kiszonki

nie jes¢:

-glutenu WCALE od dzisiaj przez miesigc 09.05 - 09.06
- nabiatu poza jogurtami/kafirami
-stodyczy

4. Pielegnacja

- peelingi z kawy

- olej kokosowy

- olejek migdalowy buzia ja i Jerzyk
5. Cwiczenia/Ruch

Nie wolno:

- biegac

- skakaé

wolno i trzeba:

- fizjoterapia

- rower

- joga

- taniec

6. Rozwo;j

-czytaj 1 réb notatki

-nazywaj emocje 1 uczucia w gtowie. Pisz, jesli potrzebujesz
-rysuj dla siebie

-rysuj dzidziusia

-ogranicz komputer

Obserwacje:

-Czuje si¢ senna caly czas
-Rower dobrze na mnie dziata

- Chce si¢ czué potrzebna

20



Do zabrania dla dzidziusia:
- ksigzeczka zdrowia

- karta szczepien

- Wypis ze szpitala
-butelka

- emolient - kupi¢ nowy +
-wit. D

- pajacyki - kupi¢ nowe na 62

dla mnie:

1. do pracy:

- kredki, otowki - pidérnik
- laptop, tadowarka

- podswietlacz

- farby olejne

- ksigzki

2. nawigacja

03.07 $roda
1. 17.30 mieszkanie
adres:

SPRAWDZ DOJAZD

2. Filozofia 19.30

3. Wez:

-nosidetko

- butelkg z mlekiem

0 smoczek

- 2 ubranka na przebranie

- gryzak

4. plan rysunkéw na konkursy

21
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5. Kot weterynarz

- kupa

6. Rano

pij 4 szklanki wody

7. Upierz rzeczy Jerzyka i swoje po
8. Porzadek:

- odkurz

-zabawki

- 16zko

-16zeczko

9. Kup wozek

04.07.19

Nie jedz:

1. butek, ciastek, ciast

Jedyny chleb, ktory jest ok to chleb z ziarna

2. Stodyczy. Jedyne co wolno to gorzka czekolada powyzej 80%

11.09 §roda
1. 4 szklanki +
. lekarz 9.30
. zmien posciel
. przypomnij Luckowi o ZDM

. Zapta¢ mandat

2

3

4

5

6. Umow si¢ z babka z olx
7. Napisz List do Basi

8. Paznokcie Jerzyka

9. Zapakowac Basi¢

10. Napisz wiersz dla cioci Krysi
11. Zadzwon do przychodni
RTG za darmo

konsultacja 120 zt



terapia manualna 81 zt
12.09 czwartek

wystawa plakatéw polskich 1 czechostowackich i1 kubanskich z lat 60

1.poranek
przynajmniej 4 szklanki wody

spacer, $niadanie

2. RTG Putawska 18.00 NIEPOTRZEBNE
3. Znajdz swdj telefon

4. Zapta¢ mandat

5. Zapakuj Basig¢, napisz list!!!

6. Zacznij sprzata¢ u Macka w pokoju

7. Wieczor:

-zabierz ten zeszyt

8. Lucek - przypomnie¢ mu o sprawach
Paprotka

mandat

Altrichter sprawdz

Co robi dobrze w gltowie:

- Smiertelno$é noworodkow jest niska.

- Zwierzgta wspierajg rozwoj dziecka

Na jaki $wiat Ci¢ przyprowadzitam?

Myslatam o tym przeciez duzo, zanim si¢ zjawites.

Staram si¢ to nazwac, zeby Ci opowiedzie¢, ale wcigz mi brakuje stow.

Jak przekaza¢ Ci to w co wierze?
Ten §wiat zmienia si¢ w mgnieniu oka

Ten $§wiat nie bedzie tym samym dla Ciebie

23
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Chciatabym

Ten $wiat jest bezpieczniejszy niz kiedykolwiek wczesniej.

13.09 piatek

MSN - zwiedzanie z przewodnikiem

SZTUKA PRZECIW WOINIE I FASZYZMOWI W XX I XXI w. ,
Melisa

1. min. 4 szklanki wody

- $niadanie

jabltko, banan, szpinak

2 jajka, szpinak, chleb, masto
¢wiczenia z mel b,

SPACER

2. MACKA POKOJ

3. LUCEK

ZDM PAPROTKA

14.09 sobota
Festiwal Pigknej Ksigzki PTASECZNO 12.00 Rynek

ciocia Krysia 2 miejsce w konkursie na pigkng ksigzke!

26.09.19

Z powodu istnienia Jurka, staliSmy si¢ nagle refleksami dziecinstwa. Nasze nowe
mieszkanie - ttem przeszto$ci, historia naszego zwigzku sentymentem.

Posiadanie dziecka to moje memento mori. Nie wiem czy to uniwersalne odczucie.

To tez nieskonczona motywacja, zeby uktada¢, nazywacé, segregowac, porzadkowac na
foldery, kosze, pudetka, segregatory, teczki ten wielki beztad, ktorym si¢ otaczam, zeby
trenowac swoje ciato i samokontrole. Zapisywac¢, dokumentowac czas, robi¢ plany nie

w glowie.
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Lista zakupow

Owoce szuszone

Banany

Oliwa / olej

Alpro mleko sojowe

Reczniki papierowe

Stoiczki dla bobik

Nerkowce

Karmel w puszce

30.09.19

Pochwata i kara

co z nimi nie tak?

- nie dostarczajg informacji,

- trenuja dziecko do okreslonych zachowan

- zamiast wzmacnia¢ mowig ,,nie akceptuje Cig¢ takim jaki jestes, tylko takim jakim
chce, zebys byt”

- zamiast na uczuciach i §wiecie wewnetrznym dziecka koncentrujg na jego zachowaniu

Czytam, zeby nauczyc¢ si¢ rodzicielstwa.
Czytam o porozumieniu bez przemocy, o budowaniu bliskosci 1 sposobach na rézne do-

legliwos$ci. Pytam mame 1 babcig.

Czytam tez o tym co inni robig bardzo Zle 1 czuj¢ si¢ zbulwersowana.

10.10.19

Rozstalismy si¢ z Luckiem juz dawno temu, tak dawno, ze nie umiem powiedzie¢ kiedy
wlasciwie to si¢ stalo. Moze dwa lata temu, a moze 3 miesigce. Co$ pomigdzy tym cza-
sem. Moze wcze$niej. Nie wiem, nie ma ram i nie powinno ich tutaj by¢.

Mowig teraz w koncu o bardzo intymnych sprawach, o poczuciu jednosci z drugim

cztowiekiem. BaliSmy si¢ przyznac, ze co$§ nas wyrwato z czutej, wspolnej przestrzeni i
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nie umiemy tam juz wrocic. To wstydliwe, tak bardzo si¢ zawies¢, tak pomyli¢, ale teraz
mozna juz o tym mowi¢ gtosno.
Codziennie odpowiadam sobie na te same pytania. Po co to robi¢? Co jest wazne? 1 set-

ki dalszych wynikajacych z siebie, posplatanych znakow ,,?”.

02.11.19

Czy Cig ochrzcic?

Nie, ogromne ,,NIE”
,»,Bonobo i ateista” przeczytaé

Moralnos$¢ poprzedza religie

Wszystkie zwierzeta robig to, co dla nich i ich potomstwa najlepsze.

Moralno$¢ w $wiecie zwierzat wynika z empatii.

Kapucynki dzielg si¢ ze sobg, nawet jezeli to oznacza mniej jedzenia dla kazdej z osob-
na. Bonobo opiekujg si¢ swoimi staruszkami i niepelnosprawnymi.

Empatia wystepuje nie tylko w §wiecie ssakow, obejmuje tez ptaki, a nawet niektore
gady. Zjawia si¢ u tych gatunkow, u ktérych mtode w obliczu zagrozenia i napigcia wo-
taja matke. W ogole matki sg Zrédtem empatii, a niektorzy twierdza (to chyba taka
pseudoezo, quasi-jungowska teoria wyciagnieta gdzie§ z Jordana Petersona), ze to wia-
$nie empatia jest bibilijnym grzechem pierworodnym 1 to przez nig Ewa zerwata jabtko i
podzielita si¢ z Adamem, potem BUCH samo$wiadomos$¢ 1 pojawito si¢ ego.

W tej ksigzce Frans de Waal pisze tez o tym jak od religii odchodza potudniowi, a jak
potnocni Holendrzy (on sam jest tym pierwszym). Péinoc rézni si¢ od potudnia powaga
z jaka podchodzi do rytuatow religijnych 1 ich mocy w Zyciu codziennym, konserwaty-
zmem 1 tym wszystkim co nam, w naszym wtasnym kraju przywodzi na mysl okreslenie
»tradycyjne wartosci katolickie”. ,,Byli ministranci” jak ich nazywa, ludzie, ktorzy w
religii widzg swoja krzywde, pragna z nig walczy¢, w odréznieniu od tych, dla ktorych
Kosciot po prostu przestal spelnia¢ swoja funkcje duchowego katalizatora i przechodza
do bycia ateistami bez wigkszych wewnetrznych konfliktow.

Ludzie, ktérych wolno$¢ osobista zostata na jakims etapie zaburzona przez wptyw KK

albo asymilujg traume stajac si¢ dogmatykami albo gto$no wypowiadaja swojg krzywde
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wchodzac w konflikt z instytucjg. Walczacy ateizm de Waal porownuje do ,,wscieklego

spania”. Nie potrzebujesz tego w swoim zyciu.

15.11.19

Na pytanie kim sg bogowie z perspektywy osoby zyjace; w XXI w. odpowiedziatabym,
ze fantazja prenaukowej Swiadomosci osadzonej w magicznej rzeczywistosci, jednak z
perspektywy osoby zyjacej w kraju katolickim, wychowanej w katolickiej, wierzace;j
rodzinie w mysleniu religijnym i uczonej dostrzegania boskiej interwencji w zyciu co-
dziennym ta odpowiedz nie wydaje mi si¢ wystarczajaca. Co sprawia, ze mimo ponad
100 lat intensywnego rozwoju wspotczesnej nauki, wcigz dostrzegamy nadnaturalne,
nieudowadnialne zjawiska jako co$ mozliwego? Ze pragniemy wierzy¢ i argumentuje-
my poglad, ze ,,nauka nie wyjasnia wszystkiego”, a wlasciwie implikujemy, ze nie jest
w stanie nam wszystkiego wyjasni¢ 1 ze istnieje ,,co$ wickszego”, jaka$ przestrzen albo/i
nieskonczenie doskonata istota, ktora wptywa na nasz tréjwymiarowy, biologiczny wy-
miar, ale jest ,,czyms$ ponad”? Czytam ,,Metamorfozy” 1 przypominam sobie, ze sg kon-
cepcje innego rozktadu sit. Bogowie Owidiusza sg nie tyle bardziej ludzcy, co moralnie
nizsi niz $miertelnicy. Sg zantropomorfizowanymi posiadaczami wiecznej mtodosci,
urody, niesmiertelnosci i mocy wplywania na zjawiska naturalne - a z atrybutéw tych
korzystaja uwodzac i karzac $§miertelnikow. W sferze psychologicznej nie r6znig si¢ od
cztowieka, ich pobudki w wigkszosci przypadkow wywodzg si¢ z niezaspokojonego,
rozbuchanego ego. Bezwzgledni w egzekwowaniu naleznej im czci, korzystajacy ze
swojej boskiej wyzszosci wobec nieulegajacych im potencjalnych kochanek lub ko-
chankow 1 niebioracy odpowiedzialnosci za swoje czyny (na przyktad w przypadku
podbojow mitosnych Jowisza, wszelkie konsekwencje zwigzane z wsciektoscig jego
zdradzanej zony Junony spadajg na uwodzone przez niego kobiety), nielojalni wobec
siebie nawzajem. Bogowie ci sg tez sprawcami przemian zachodzacych w swiecie ludzi
- czasem dla bohaterow korzystnych, ale znacznie czg$ciej nie. Jednak to wiasnie dzigki
przemianie $wiat nie stoi w miejscu, a czas si¢ nie zatrzymuje.

Interesuje mnie aspekt moralny, moze troch¢ teologiczny, czy filozoficzny - w §wiecie,
ktory jest bardzo inny (w warstwie ideologicznej ) od $wiata katolickiego, opanowanego
przez jednego 1 ostatecznego Boga. Z oczywistych wzgleddéw - zto i dobro ulega prze-

mianie.
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18.11.19

Mam mnéstwo takich momentéw, ze decyzja, zeby by¢ Twoja mama wydaje mi si¢ sza-
lona. Wiem, ze §wiat moze stang¢ w ogniu, ze bedziesz potrzebowac samoswiadomosci,
wiedzy, wytrwatos$ci, zeby dobrze si¢ tu czu¢ na codzien. To ja mam Ci stworzy¢ opty-
malne warunki, zeby$ wyrdst na kogos, kto chce taki by¢.

Jestem chyba neurotyczna, bo czucie si¢ dobrze to dla mnie przygoda. Odkrywam sama
przed sobg jak przyjemnie mi moze by¢ w mojej skorze, przypominam sobie siebie z

dziecinstwa i czuj¢ wtedy jak §wieci stonce

12.12.19

Jestem przytloczona

nie moge wzia¢ glebokiego oddechu, kiedy

Czuje sie ciezko,

Kiedy mi si¢ udaje, pojawia si¢ ulga i cisza odstania bzyczenie muchy

to tez powdd do frustracji

czy t¢ muchg¢ gonié, zabic.

czy leze¢ tak dalej, poddac si¢ 1 sprawdzi¢ co wydarzy si¢ dalej
przeczuwam w sobie takg mysl ,,na pewno o co$ nie zadbatam, na pewno cos jest zle”
wtedy moje ciato szuka w sobie wroga

gdzies$ na pewno ukryt si¢ ten zdrajca

co mi zabiera powietrze

jestem zmeczona, powinnam iS¢ spac, ale nie wolno mi spa¢, bo mam prace
poza tym i tak bym nie zasn¢ta

za duzo mysli

15.12.19

Nic mnie teraz chociaz przez chwilg nie obchodzi moje dziecko, bo poswiecam mu tyle
czasu, ze chce tylko leze¢, chociaz to nie jest chyba dobre rozwigzanie

chciatabym odpocza¢, odda¢ go na 3 dni, chciatabym zjes$¢ cos$ pysznego sama, SAMA,

nie stysze¢ NICZEGO
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nie musie¢ nic i1 leze¢ w wannie, chciatabym si¢ poczu¢ od§wigtnie, ubrac si¢ w biatg

koszule 1 wyjs¢ z kims$ si¢ Smia¢ caly wieczor, potrzebuje rozluznienia, a nie ma

17.12.19 wtorek

1. Sniadanie:

jajka, awokado, chleb zytni +

- 3 szklanki +

- magnez

- szejk zielony

2. spacer

- sen dzidzisuia +

3. skany WSZYSTKICH prac
4. PDF z propozycjami

5. odkurzy¢ +

6. zacza¢ sprzatnie

7. obiad

-ryba, brukselka, brokut

sok pomaranczowy

8. Cwiczenia 17.30

9. Kolacja - satatka z awokado

WODA DLA JERZYKA W BUTELCE

19.12.19
maty synku

Ty, kochany mity maty znikniesz 1 nic ci¢ nie zastapi

w Twoje miejsce pojawi si¢ ktos dorosty, a ja bede wtedy stara

mysle czasem, ze przyszio$¢ jest niegodziwa no i ze kazde dziecko znika, umiera, kiedy
rodzi si¢ nowy dorosty. To co$, co jest dla mnie wielkg zagadka. Mate gtadkie, natado-
wane energia, ciagla potrzeba ekspres;ji i eksploracji, $wiezoscia ciatko mutuje w to
cierpigce 1 niedoskonate. Potencjal si¢ ziszcza, przycina jak to drzewko bonsai do ktore-

go poréwnuje cztowieka bohaterka jednego z opowiadan bizarnych Tokarczuk. To jest
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teraz w moich oczach bardzo traftha metafora, ze my si¢ wcale nie rozrastamy rosnac,
wrecz odwrotnie, nasze potencjaty kartowacieja, uktadamy si¢ w jeden konkretny

ksztalt, przycinamy sobie galezie, ktore nie pasuja. To dobrze i Zle.

02.01.20
Jak si¢ nie bac¢?
Odpowiadac¢ sobie na pytania

Ruszac si¢

05.02.20

TO DO:

1. pokoj: sprzatanie
-biurka

-t6zeczka

-podtogi

-umy¢ laptopa
-ustawi¢ ksigzki
-odkurzy¢

2. ¢wiczenia

3. poczytac ,,Wychowanie bez nagrod i kar”

Czego nie robi¢:

29 3 b 2 b
-,,grzeczny” 1 ,,niegrzeczny” wychodza na zawsze ze stownika
(' babci, cioci, mamy, taty? ja nie mam takiej wiadzy)
-chwalenie nie

-karanie nie

11.02.19

boli, mam zapalone gardto i zapalone w piersi

20.02.20

Siedze nad wanng, czekam az si¢ napeni.
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20.03.20

W cigzy duzo si¢ batam. Musiatam przejs¢ przez ogromny Ik, zeby Ci¢ urodzi¢ i moc
utuli¢, kiedy si¢ pojawites. Powiedzie¢ sobie ,,dobrze, jest strasznie, obezwtadniajgco
strasznie, niezrozumiale, to hormony, to normalne, to cz¢s$¢ zycia, to mdj cien, to etap,
to okazja do wzrostu, kiedys, kiedy on bedzie si¢ tak bat, bede mogta powiedzie¢ jak ten
lgk wyleczy¢, jak go zrozumie¢, wystuchaé, ukocha¢” To pomoglo. Mozemy teraz ra-
zem shuchac ciszy, wigc to dziata. Nie ma we mnie nozy paniki, po$piechu.

Okazuje sie, ze nie dorastamy na 100%, caty czas musimy patrze¢ uwaznie na swoje
wlasne rece, podejmowac decyzje. Tak, jestem bardziej dorosta i kiedy krzyczysz, stoje,
stucham, czekam, trzymam Cig¢ i kotysz¢. Czekam. Ale jestem dorosta i nie posprzatam

w domu i nie zrobi¢ nam obiadu.

Teraz mama przyjeta kontrole nad naszym jedzeniem. Robi nam wegetarianskie, a naj-

czesciej nawet weganskie ciasta, ciasteczka, batoniki 1 obiady. Ja zazwyczaj robig $nia-
dania dla wszystkich - jajecznice z kanapkami z warzywami 1 mastem KerryGold, bo to
masto ma duzo B12 albo wielki garnek owsianki na mleku ro§linnym z B12 i wapniem,
owocami 1 orzechami.

Gotowanie to wielka frajda i organizuje zycie.

Kiedy sama gotuje, wigcej pisze i rysuje.

Roéwniez lepiej sprzatam. Muszg sprzata¢, bo mam dziecko.

Mama zarzadza naszym jedzeniem, a Jerzyk zawsze je to co zrobi.

Kiedys bedzie wspominat te smaki 1 do nich odnosit wszystkie kolejne.

Wiem juz, ze nie tylko ja bede stanowi¢ podstawowg tkanke jego wspomnien z dziecin-

stwa.

JAK PRZETRWAC KWARANTANNE?

ilustracje -

Jest mnostwo rzeczy, ktore sg trudne w siedzeniu w domu. Najtrudniejsze sg teraz kon-
flikty. Nie da si¢ uciec. Rysowanie mnie dystansuje. Mozna sobie samej opowiedziec,
co si¢ czuje. Jest taki moment kiedy co$ wydaje mi si¢ wstydliwe, ghlupie, ale i tak to

robig, bo to moja przestrzen i wolno mi, moge. Wtedy nie trzeba si¢ na nic sili¢, ani z
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nikim tego dzieli¢. Podcast albo muzyka 1 tworzy¢ po prostu cos$, co méwi o tej chwili.
Rysuje swoje buty, widok z okna albo rece. Bez przekazu 1 pomystu, tak jak mi wygod-

nie 1 tym co jest pod reka.

25.03.20

Kiedy jedziemy na rowerze dtugo nie widzg lasu, ktory jest wokot, tylko sprawy do
przemyslenia, bezdech i listy zadan, bezdech i listy zagadnien do przemys$lenia, bezdech
ijak tu wréci¢ do siebie. Boj¢ si¢ swoja w brutalnym chaosie pograzong glowg zbliza¢
do Twojej matej, jasnej i radosnej. Niech Ci¢ te mysli nie dotykaja mysle i duszg si¢ w
sobie jeszcze bardziej. Spotykamy psy, dzieci, wydziobane kury, kaczki, a czasem sarng
albo kroélika. Ty je widzisz pierwszy, siedzisz przede mng na foteliku. Trzymasz za kie-
rownic¢ matg raczka. ja tworze rame, dbam zeby$my nie upadli, zebySmy si¢ zatrzymali
gdzie trzeba i1 pedatuje szybko, wolno.

Czasem las si¢ do mnie odzywa, a czasem wracam z listg zakupow.

27.03.20

Jerzyku masz roczek!

Pokochatam Cig tak naprawd¢ mocno, najmocniej, kiedy byto mi trudno i datam rade.
Po kazdej stresujacej sytuacji z ktérej wychodzimy jestes mi blizszy.

To jak si¢ Smiejesz kiedy Cig¢ taskocze.

To, ze bawi Ci¢ kazdy moj zart 1 razem tanczymy.

To jak ogladasz rzeczy z ciekawoscig, doktadnie 1 dtugo. Ja tez wtedy inaczej widze.
Mity maty

kiedy nie wiem jak si¢ ukoi¢ robig listy, porzadkuje albo ide na rower, chce Ci to prze-
kaza¢. Zawsze jest jutro. Kiedy nie umiem 1 nic nie pomaga, nie mam sity - tancze,

wchodze do wanny, czytam.

Najwazniejsza cze¢$¢ mojego stawania si¢ rodzicem to ogladanie tego co sama przezy-

wam.
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Robi¢ mnoéstwo niepotrzebnych rzeczy, przegladam facebooka i instagram, zjadam ja-
godzianki 1 wypalitam juz dwa razy po p6t papierosa (update na 29.05.21 to beda juz
jakies$ 4 paczki)

przepis na zup¢ mamy

warzywa pokroi¢

-marchewka

-pietruszka

-seler

-por

-wszystkie warzywa z lodowki, to co mam to daje
gotowac z listkiem i zielem

doda¢ soczewicy czerwone;j

gotowac dalej, az do zmigknigcia wszystkich sktadnikow

Nie wychodzenie z psem weszlo wszystkim w rutyng i teraz nawet ja nie mam poczu-
cia, ze stato si¢ cos ztego, kiedy 3 dzien z rzedu nie byliSmy na spacerze.

Ten swiat to plac zabaw.

Mamy ciata, a one dajg nam go odczuwac, odbiera¢ o nim informacje.

Mozemy nie robi¢ nic i ogladac¢ film o falach odczu¢ w naszych moézgach.

Siedziec¢ jak ja teraz na podtodze w bataganie 1 czu¢ ciepto od serca wzdtuz zeber az do
reki, ktora to pisze. takie ciepto, ktore czuje si¢ nawet na plecach.

W tej chwili wszystko jest jasne 1 widoczne.

Nie musz¢ by¢ teraz najbystrzejsza, tylko ciepta.

Opowies¢ o piersiach

Bola, a karmienie przy obcych sprawia mi czasem dyskomfort, ale karmi¢ bo to natural-

ne, bo tego potrzebujesz

Karmienie w nocy jest najgorsze i wyczerpujace



Moja cera wyglada koszmarnie

mam z0tty kolor, a czasami fioletowy albo siny

Kiedy potozna potozyta mi noworodka na brzuchu?

Dostatam znieczulenie, moje plecy automatycznie uciekaty przed iglta

i musieli mnie trzymac

na moja prosba.

Usnelam, mys$lalam o mojej siostrze

Zobaczytam salowa, stala tytem do mnie, trzymata Jerzyka, mierzyta go?

Pomiegdzy tymi wydarzeniami moje ciato byto rozdarte,

stato si¢ portalem laczacym wymiary i to bardzo bolato

ja sama nie wiem skad on przyszedt,

wiem, ze wczesniej byl we mnie i istniat, mozna go bylto okresli¢, wyczué, zmierzyc,
zobaczy¢ na USG

otworzylam si¢ 1 rozmytam

medyczny chtoéd lamp, maseczki, fartuchy i narzedzia odkryty falsz scenografii
z wielkich akwarelowych kwiatow, ktére pokrywaty jasnordézowsa $ciane przede mna,
za moimi stopami podniesionymi do gory,

nie datam si¢ nabrac,

wiedziatam jak to wyglada w szpitalu,

lezalam w nim wiele razy wcze$niej

moze to

Rzeczywisto$¢ si¢ otworzyta moim cialem, a to boli

wtedy zywy ochtap tkanek gotowych na bycie cztowiekiem przeszedt do tego
jej wymiaru, gdzie byli juz wszyscy ci inni, lekarze, salowe, pielegniarki, Lucek,
ja bytam pomiedzy,

kawatki mnie wychodzity ze mnie,

pieka mnie usta i szumi w uszach na to wspomnienie,

duzo czasu mi zabrato zasklepienie si¢ w sobie z powrotem
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od tego momentu dziecko (to jest bardzo intymne stowo) wyrasta w siebie,
a ja zarastam miejsce w ktorym byt

Czekatam na wyrzut oksytocyny, chciatam rozpozna¢ ten moment

Siedz¢ na kanapie, z podkulonymi nogami, kolanami w lewg strong, a stopami z prawe;j,
na udach trzymam laptopa. Zdaj¢ sobie sprawe ze swojej miny, gdyby kto§ z mojej ro-
dziny na mnie popatrzyl, pomyslatby ,,nietega” albo z ukierunkowang na jakie§ moje
zaniechanie ztoscig ,,skwaszona”.

Obie moje babcie siedzg przy stole, Jerzyk tez z nimi siedzi. Czuj¢ si¢ tu teraz bez-
piecznie, dom mamy jest jasny, podtogi i meble drewniane, kanapy wygodne, na stole
zawsze leza owoce na szklanej tacy. Mama prawie zawsze robi wiasny chleb, ktory
chowa w $rodkowej szufladzie obok zmywarki. Teraz podata mi ugotowang fasolke
bobu do sprawdzenia. Jest juz dobry, wiec zaraz przyniesie pewnie catg miske.

Jerzyk mowi ,,babu” 1 ,,ala”, babcia Ala jest zachwycona, nazywa go ,,moje kochane”.
Na stole stoi juz biata parujaca miska i Jerzyk nie moze wytrzymac, chce go jes¢ na-

tychmiast, obie babcie dmuchaja, zeby bob szybko ostygt.
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